Yoga fiir Kinder

von b - 8 Jahren

Spiele, Geschichten, Bewegung,
SpaB und Entspannung

Auf spielerische Art lernen wir unseren Kérper kennen, haben Spald an der Bewegung
und an bewussten Ruhe- und Konzentrationsphasen und lernen, unsere eigene
Kreativitdt auszuleben.

Mittwochs im Workout Ebbs

12.04. - 19.04. - 26.04. - 03.05. - 10.05.2023 - von 16:00 bis 17:00 Uhr

5-er Block inkl. Materialien und Sammelpass € 60,- pro Kind
mindestens 3, maximal 6 Kinder
nicht konsumierte Stunden kénnen leider nicht rickerstattet werden.

Anmeldung via Email: sabinehandle@gmail.com
oder telefonisch unter +43 699 181 313 12
Bitte bequeme Kleidung, Getrénk und ev. eine Decke mitbringen

Sabine Handle
zertifizierte Yogalehrerin far Kinder und Erwachsene. Infos unter www.fluegelfrei.com



