
K i n d e r  Y o g a  f ü r  
von 5 - 8 Jahren

Auf spielerische Art lernen wir unseren Körper kennen, haben Spaß an der Bewegung
und an bewussten Ruhe- und Konzentrationsphasen und lernen, unsere eigene
Kreativität auszuleben.

M i t t w o c h s  i m  W o r k o u t  E b b s
12.04. - 19.04. - 26.04. - 03.05. - 10.05.2023 - von 16:00 bis 17:00 Uhr

5-er Block inkl. Materialien und Sammelpass € 60,- pro Kind
mindestens 3, maximal 6 Kinder
nicht konsumierte Stunden können leider nicht rückerstattet werden.

Anmeldung via Email: sabinehandle@gmail.com 
oder telefonisch unter +43 699 181 313 12
Bitte bequeme Kleidung, Getränk und ev. eine Decke mitbringen

Sabine Handle
zertifizierte Yogalehrerin für Kinder und Erwachsene. Infos unter www.fluegelfrei.com

S p i e l e ,  G e s c h i c h t e n ,  B e w e g u n g ,  
S p a ß  u n d  E n t s p a n n u n g


